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WAT KRIJG JE ALS DEELNEMER

Onvergetelijke ervaring, nieuwe uitdaging, fitste versie van jezelf!

' .

Trainingsgericht: Overig:
= » 3 professionele trainingen per week » 1 VIP-tafel voor 10 personen
« Trainingskleding / presentatiekleding incl drank en diner
inclusief bedrukking

* Deelname bokswedstrijd

« Wedstrijdkleding inclusief bedrukking . Uitzending via lokale TV

* Bokshandschoenen * PR voor bedrijf en voor de deelnemers zelf

« Gebitsbeschermer 5. : . -
« Uitingen in marketing en communicatie

 Hoofdbeschermer

* Tok (S * Netwerk en verbinding met andere
« Sporttas ondernemers

* Fotoshoot

« Bandages « teambuildingsactiviteiten

« Box-off « Steunen goed doel (fiscus betaald mee)



WAT VERWALHTEN WiJ VAN DE DEELNEMERS

h ‘ommitment, inzet, betrokkenheid, overtuiging e .

Motivatie en doorzettingsvermogen

Plezier

Fairplay instelling
Eerlijk, sportief, in teamverband, volgens de regels van de sport



DE WELG NAAR DE RING
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24 juni, hte
1 septembe _trai
20 februari een verpllchte bijeenkor Jjeplal dei{ég'enstander

en een door de NBB georganlseere clinic.

. 20 maart, Ready to Rumble



DEFINITIEVE DEELNEMERSELELCTIE

Maximaal 26 deelnemers (m/Vv), 13 bokswedstrijden
Proeftraining op de trainingslocatie en een gesprek met trainers

Positieve medische sportkeuring
Medische keuring door medische commissie NBB, Willeke organiseert dit t.z.t.

>40 jaar = sportmedisch onderzoek door sportarts.
Zelf regelen voor eigen rekening in augustus 2026

Voorwaarden voor deelname:
» Sportmedische keuring
« Akkoord met investering
« Betaling: voor 15 juli
» Bij een negatieve medische keuring wordt de investering teruggestort
« Bij uitval door blessure of opgave is er geen restitutie




TRAINING § LOLCATIE

Deelnemers worden in ruim 6 maanden optimaal voorbereid en getraind.
Zowel fysiek als mentaal en zowel bokstechnisch al bokstactisch

1 september 2026 starten de trainingen

3 vaste trainingsmomenten per week waarvan 2 verplicht.

Dinsdag: 06.30 - 07.45 uur

Donderdag: 06.30 - 07.45 uur

Zaterdag: 07.45 - 09.00 uur
LET OP! Aan het einde van de rit moeten er gemiddeld 2 trainingen per week zijn
behaald om op een verantwoorde manier mee te kunnen doen!!

Training onder professionele begeleiding, enkel op de trainingslocatie bij Energetic Training

Voorwaarden:
+ Deelnemers trainen samen voor teambuilding, verbinding en juiste voorbereiding

« Aanwezigheidsplicht bovengenoemde trainingen
« Geen extra prive boks trainingen, elders dan bij Energetic Training

* Deelname is op eigen risico




MATCHMAKING
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DE BOKSARENA
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KORTOM

Het deelnamepakket be -aagt

ier zit o.a. bij inbe
Intensieve “
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Sportta
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 Naamsbeke

Aanmelden bij de boksk

« Aanvragen wedstrijdboekje bij ¢
. * Keuring door medische commissie van de NBB € 20.-
>40 jaar, sportmedische keuring, kosten tussen de €200,-- & € 300,--




VERVOLGSTAPPEN

Definitief aanme

Selectiepr
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» Kick-off b
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- Start trainingen, 1 september
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Daag jezelf uit en verleg je grens!

opE lijke doelen
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Beleef een fantastisc

1

Samen sterk voor het Goede Doel
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